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活動主題 活動日期 講師 地點 人數 滿意度

大學生也能累積財富-
教你財務規劃又聰明理財！

111/3/22(二)
17:00-19:00

蔡亦程 老師 正心樓0211 60人次 100%

打造個人風格的必修課！-
社會新鮮人的穿搭課

111/04/07(四)
17:30-20:30

賴庭荷 老師
(衣櫥醫生)

Teams線上講座
341人次 98%

生命的看見~從不務正業中活出自己
111/04/25(一)
17:00-19:00

樊建麟 老師
Teams線上講座

63人次 98%

生命復原力-看見痛苦背後的美好
111/04/26(二)
17:00-20:00

張銓
諮商心理師

Teams
線上講座

252人次 97%



活動主題 活動日期 講師 地點 人數 滿意度

山姆大叔的急診人生
111/05/19(四)
17:00-19:30

吳柏勳
副護理長

Teams
線上講座

212人次 99%

異同Open講：那些細微但
母湯的性別禁忌

111/06/07(二)
17:00-19:00

莊柏宣
諮商心理師

Teams
線上講座

244人次 99%

110-2學期合計辦理6場次心理健康講座，共計1172人次，平均滿意度達98.5%
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生命教育推廣活動
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活動主題 活動日期 人數 滿意度

急診鋼鐵魂!
111/3/30(三) 
19:00~21:00

81人次 98%

斜槓人生與溝通，
在醫學以外的世界你能擁有的更多

111/5/3(二)
19:00~21:00

82人次 99%

一葉草的白袍手札-
踏出舒適圈外看見國際醫療與生命的距離

111/5/19(四)
19:00~20:00

56人次 98%

醫療糾紛與心的溝通-闖關體驗活動
111/5/5(四)
18:30~21:00

59人次 98%



性別平等推廣活動-性平宣導講座
日期 主題 講師 地點

參與
人數

滿意度

111/03/21(一) 
18:00~20:00

一出手脫單又脫魯─談正確
追求技巧，跟性騷擾說掰掰

瑪那熊諮商心理師
TEAMS
線上講座

322人 99%

111/05/10(二)
18:00~21:00 「寒蟬效應」電影賞析座談 蔡于岑諮商心理師

正心樓
0112教室

313人 99%

111/05/21(一) 
18:30~20:30 性等於愛嗎?情愛關係真chill 尤郁寧諮商心理師

TEAMS
線上講座

50人 100%

小計：685人次; 滿意度：99%



性別平等推廣活動-性平週攤位體驗活動
日期 活動名稱 地點 參與人次 滿意度

111/05/10(二)～111/05/12(四) 「1 is 2 Many – 性暴力的發生一
個都太多」

正心樓1樓走廊 546 99%



班級輔導 共計4場次，160人次，平均滿意度95％以上
序
號 時 間 主 題 人 次

1 111/03/24 自我探索 -享受孤獨的勇氣~一個人也很好! 24人
2 111/05/18 壓力調適_情緒EQ 64人
3 111/05/25 人際關係 -閃過戀愛地雷! 談場健康的戀愛吧! 35人

4 111/05/31 壓力調適_情緒EQ 37人



110(2)個別諮商統計結果
一、個別諮商人次:共計904人次（女性707人次、男性197人次）

二、科系(所)統計一覽表

7

一、心理系(所) 
167人次 二、醫社系(所)

94人次

三、生醫系(所)
69人次



三、年級分布（904人次）:
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年級 人次

大一 119

大二 225

大三 307

大四 177

大五 17

大六 4

碩班 55

總計 904
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大三：307人次

大二：225人次



四、諮商議題:
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二、自我探索
202人次

一、情緒困擾
206人次

三、情感困擾
119人次



團體諮商與工作坊-96人次
主 題 帶領者 人次 滿意度

我的城市下雨了，那你呢？
-遠距離戀愛支持團體 林以琇 58 92%

演‧說‧「家」
-家庭關係與自我探索團體 陳秋旋 38 97%


	投影片編號 1
	投影片編號 2
	投影片編號 3
	投影片編號 4
	投影片編號 5
	投影片編號 6
	110(2)個別諮商統計結果
	投影片編號 8
	投影片編號 9
	團體諮商與工作坊-96人次

