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活動主題 活動日期 講師 地點 人數 滿意度

不再微笑憂鬱！活出你的自信，
你值得分數以外的美好和精采。

111/10/06(四)
18:00-20:30

洪培芸
臨床心理師

Teams線上講座 329人次 97%

好了啦！超大卑－
人際焦慮也是一種生存策略

111/10/13(四)
18:00-20:30

黃蕊君
諮商心理師

正心樓0211 72人次 94%

老是在焦慮,卻還是拖延拖不停-
告訴你拖延和習慣養成的秘密！

111/10/20(四)
17:30-20:30

蔡淳舫
諮商心理師

正心樓0211 67人次 99%

「走過愛的蠻荒：撕掉羞恥印記，與溫
柔同行的偏鄉教師」

111/10/27(四)
17:30-20:30

文國士 老師 正心樓0211 65人次 92%

点击添加文本



活動主題 活動日期 講師 地點 人數 滿意度

電影談心室-
【真愛每一天】電影賞析

暨映後座談

111/11/10(四)
17:30-20:30

蔡羽柔
諮商心理師

正心樓0211 100人次 98%

電影談心室-
【尋找快樂的15種方法】
電影賞析暨映後座談

111/11/17(四)
17:30-20:30

蔡淳舫
諮商心理師

正心樓0211 70人次 92%
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活動主題 活動日期 講師 地點 人數 滿意度

田納西自我概念量表
團體心理測驗

111/11/09(三)
111/11/16(三)
12:00-13:00

陳恩樺
實習諮商心理師

正心樓0522 54人次 92%

艾德華個人偏好量表
團體心理測驗

111/11/10(四)
111/11/17(四)
12:00-13:00

曾鈺慈
實習諮商心理師

正心樓0522 38人次 100%

111-1學期合計辦理8場次心理健康講座，共計795人次，平均滿意度達96%
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生命教育推廣活動
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活動主題 活動日期 人數 滿意度

Taiwan Can Help! 
國際醫療相關議題探索

111/09/20(二)
12:00-13:20

251人次 96%

凝視生命的最終章-
生前告別教給我們的禮物

111/10/19(三)
13:30-16:00

23人次 100%

新冠疫情下的急診生態
111/10/20(四)
18:30-20:30

155人次 98%

111-1學期合計辦理3場次生命教育推廣活動，共計429人次，平均滿意度達98%



自殺防治守門人
日期 主題 講師 地點

參與
人數

滿意度

111/10/04(二)  
19:00-21:00

與你同行-
談關係的建立與自殺防治

周昕韻諮商心理師
正心樓
0316教室

19人 96%

111/11/05(六)  
09:00-12:00

請讓我靠近你一點-
談憂鬱症與自殺防治

劉瓊珊諮商心理師
正心樓
0221教室

18人 93%

小計：37人次; 滿意度：94.5%



性別平等推廣活動-性平宣導講座/工作坊
日期 主題 講師 地點

參與
人數

滿意度

111/10/13(四)
18:00~20:00

認識多元交織的數位時代性
別暴力態樣

張凱強(社團法人台灣數位
女力聯盟創辦人兼秘書長)

TEAMS
線上講座

299人 99%

111/11/09(四)
18:00~21:00

塞可斯桌遊體驗工作坊
李翊平(芸光兒童與青少年

性諮商中心心理師)
誠愛樓13F
團體諮商室

14人 100%

111/12/08(四) 
18:00~20:00

從曖到愛不到礙-談親密關係
的經營

鄭涵方(竹心理諮商所諮商
心理師)

TEAMS
線上講座

322人 99%

111/12/20 (二)
18:00~20:00

是騷擾還是互動? 有準備就
能從容面對!

葉冠伶(台中張老師特約心
理師)

正心樓0212
教室

34人 94%

小計：669人次; 滿意度：98%



性別平等推廣活動-攤位體驗活動/問卷調查
日期 活動名稱 地點 參與人次 滿意度

111/11/28(一)～
111/12/01(四)

111-1性平週活動「數位性別暴力防治-
together for a better internet」

正心樓1樓走廊 673人 99%

111/12/01(四)～
111/12/23(五)

111-1校園性別友善空間線上調查 線上問卷 1515人 x



班級輔導 共計4場次，177人次，平均滿意度95％以上

序
號 時 間 主 題 人 次 滿意度

1 111/10/26 廢廢哲學- 耍廢，想告訴我的是? 40人 97.5%
2 111/10/26 心理防護罩- 情緒管理力 50人 94%
3 111/10/26 你來自哪一「型」？(來自九型人格的秘密 47人 98.4%

4 111/11/09 享受孤獨的勇氣，一個人也很好 40人 100%



111(1)個別諮商統計結果
一、個別諮商人次:共計909人次（女性750人次、男性159人次）

二、科系(所)統計一覽表
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一、心理系(所) 
251人次

三、醫社系(所)
67人次

二、生醫系(所)
78人次



三、年級分布（909人次）:
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年級 人次

大一 107

大二 169

大三 197

大四 291

大五 6

碩班 139

總計 909
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大三：197人次

大四：291人次



四、諮商議題:
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二、情緒困擾
220人次

一、自我探索
244人次

三、家庭困擾
99人次



團體諮商與工作坊-95人次
主 題 帶領者 人次 滿意度

關係之中看見你和我 —
親密關係探索團體

陳恩樺 55 96%

在關係中，藝起把自己愛
回」—
人際關係成長工作坊

曾鈺慈 40 94%
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111(1)中高關懷學生自我成長工作坊/團體
主題名稱 時間 講師 人數(次)及滿意度

人際關係與溝通技巧
一日工作坊

111.11.27(日)
胡湘萍
心理師

12人 / 100％

音樂心理劇自我探索
六次成長團體

11/7至12/19
(每週一共六次)

姚佩華
心理師

72人次/100%
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