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整場講座聆聽者反應受益良多，並感謝忙碌的校友能夠撥空回母校演講分享，更加了解傑出的校友對學校、社會及

世界的貢獻，造就現在中山醫學大學和他們自己的成就。並且，經由黃總院長及吳教授的說明，了解終身學習的重要

性，意識到原來職涯如此寬廣，將理想付諸行動時，那麼可以確定渺小也會成為偉大的基石。想要豐富自己的人生資

歷，要靠自己的努力，或許下定決心就可以做到任何事，希望未來豐富自己人生的同時，也可以造福社會。

本次活動有別於過去的職涯講座，藉由傑出校友的分享，讓參與本次活動的同學深深感受到原來中山醫校友們與學

校的關係如同學涯與職涯密不可分也互相成就，兩位學長無藏私的分享也使學弟妹對職涯有正面的理解與看法。

愛及時～足部護理 中山醫大師生 以行動展現對銀髮長輩的關懷

  USR HUB 顏文娟老師 / 國際處

中山醫學大學護理學系師生長期耕耘社區服務，於10月1日深入社區

舉辦『愛及時～銀髮長輩足部護理』以實際行動展現對銀髮長輩的關懷。

年長者行動能力的關鍵，就在兩隻腳上，因此正確認識足部照護，平常對

足部做好保養，才能幫助長輩保持活動力!

腳是人類非常重要的負重及活動的部位，但我們卻常忘記呵護我們

的足部，隨著年紀增長，長輩身體及視力的退化，對足部的照顧更是力有

未逮，再加上慢性疾病或血液循環不佳，若未能妥善照顧，常會導致嚴重

後遺症；因此銀髮長輩的足部照護，皆需仰賴他人協助。有鑑於此，中山

醫學大學護理學系顏文娟教授帶領護理系師生，並邀請品安居家護理所陳

俐雅所長偕同前往社區指導社區民眾足部照顧技巧，期待社區民眾習得照

護技能後，可以回饋自家長輩。

陳俐雅所長也是中山醫學大學護理學系長期照護碩士在職專班學

生，此次以自身護理專業前往分享足部護理知識及技巧，深刻發覺護理專

業的價值，也非常感動社區民眾的認真學習態度。陳所長表示腳是人的第

二心臟，呼籲大家透過足部運動、鞋具輔助、適當修甲，來呵護我們的雙

腳，透過行動『愛及時～愛自己、愛家人及身旁的人』，此次活動也是今

年重陽節對銀髮長輩最有意義的禮物。

 

社區的好夥伴～中山醫大團隊深耕 彰化社頭獲彰化縣政府肯定

  USR HUB 顏文娟老師 / 國際處

中山醫學大學自105年深入彰化縣社頭鄉仁和村，以「互助共好」為理念，推動健康照護、老人關懷及銀髮食安營

養的活動，協助社區成立關懷據點，提供志工培力，今年更加入由湳底社區主責的小旗艦計畫，從一個社區拓展到四個

社區，發揮醫學大學醫療照護專業，專業不離民眾，成為社區的好夥伴。

10月16日社頭鄉於社頭運動公園舉辦小旗艦計畫成果發表會，這也是社頭鄉第一次承辦縣府的小旗艦計畫，湳底社

區為主責社區，結合仁和、泰安、埤斗共四個社區一起實踐「社區共好」的理念，中山醫學大學是仁和社區長期的夥伴

學校，透過此計畫進而將觸角拓展到其他社區，中山醫學大學在此次的成果展，出動護理學系、醫學影像學系、健康產

業科技管理學系、語言治療及聽力學系，提供社區聯合健檢服務，包括血壓、血糖、握力、骨密、聽力篩檢，現場安排

營養及食安衛教宣導，為民眾健康把關，希望大家在推動社區共好的同時也能注重自己的健康。

彰化縣政府為了向中山醫學大學表達感謝之意，特別由縣府社會服務處王蘭心處長頒發感謝狀，由中山醫學大學醫

學影像暨放射科學系李尚熾主任代表接受。王蘭心處長特別提到，這是所有彰化縣旗艦活動中，唯一一個與學校建立的
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夥伴關係，感謝黃建寧校長所率領的醫學大學團隊對社區的貢獻。隨後大

學社會責任基地計畫主持人顏文娟教授致詞表示，台中在彰化隔壁，可以

說是「厝邊」，中山醫學大學有很多彰化子弟來就讀，在中山醫大接受精

良醫學教育後能學以致用、回饋故鄉彰化是非常有意義的事，中山醫學大

學永遠是社區的好夥伴。活動現場志工熱力展現，銀髮長輩也活力滿滿，

即使健檢的隊伍排的很長，志工及長輩也無怨言，學生們雖然用著不流利

的台語向民眾進行衛教，但互動過程融洽；此次的健檢活動對這群認真在

醫學專業學習的學生而言，無疑是一次生動且深刻的社區體驗。

111年全國食安青年軍食安宣導媒體製作比賽 頒獎典禮暨記者發表會

  健康產業科技管理學系 / 國際處

近幾年因受疫情影險及新世代數位化行銷日益成熟，臺中市食品藥物安全處提倡網路傳播，打破時間與空間的限

制，積極運用網路，更靈活地進行食安宣導，今年特別委託中山醫學大學健康產業科技管理學系主導之食安青年軍，以

「餐飲業落實食安及防疫規定」為主題，舉辦111年全國食安青年軍「線上宣導，無限安心」食安媒體海報及影片比

賽。

本計畫自說明會後獲得熱烈迴響，在短短3個月內，廣收來自全國大專院校，對食安議題有濃厚興趣的稿件，如長

榮大學、亞洲大學、僑光科技大學、中國醫學大學、國立中興大學以及中山醫學大學等各校食安軍，學生們拍攝創意、
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