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【發佈日期】111年07月01日

【新聞聯絡人】中山醫學大學護理學系顏文娟 04-24730022分機12325

【發表單位】中山醫學大學高教深耕USR ＨUB「樂活共好互助共生」方案

彰化縣政府為了促進社區互助成長，特別推動小旗艦計畫，期待優質社區輔導其他社區共同成

 國際事務處
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志工們精神抖擻參加培訓

志工們實作測驗
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志工認真學習 舉手搶答

湳底社區團隊與中山醫大教師群合影
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長，社頭鄉湳底社區今年榮獲小旗艦計畫-『社會福利鬥陣作 頭等社區做伙走』，擔任領頭羊

輔導仁和、泰安、埤斗社區，『大手牽小手』共同協力成長。

有鑒於志工對社區成長的重要影響，計畫團隊特別邀請長期耕耘社區的夥伴學校--『中山醫學

大學』，於6月26日在埤斗社區活動中心舉辦「老人常見健康問題及緊急救護」之志工培訓。

當天是清淨家園日，全體志工雖然很早就起床清掃社區，但仍精神抖擻地準時8點參加培訓；

當天計有50位志工參與，中山醫大饒瑞玉老師及李彩緣老師以生動風趣的教學技巧、帶動志工

們的學習熱情，課程除了對老人常見的健康問題，如：低血糖、中風、嗆咳等進行介紹外，更

提供哈姆立克式急救及急救實作訓練，此次課程獲得志工們極大好評。

中山醫學大學USR HUB 計畫主持人顏文娟教授表示，中山醫大長期深耕彰化社頭，與社區建

立密切的夥伴關係，她深切感受到志工們每位都是滿懷熱忱為社區付出，但若因一時疏忽可能

造成遺憾甚至招惹不必要的麻煩，所以充實志工照護及教育緊急救護知識是必要且實用的。老

人因為身體老化合併多項慢性疾病，志工在服務長輩時必須要有敏銳的觀察力，如果志工能及

時評估長輩的問題，可以採取預防或緊急處理措施。本次透過小旗艦計畫讓四個社區連結在一

起，中山醫學大學將善盡大學社會責任，以專業協助社區並與社區共同成長。

資料提供：中山醫學大學 護理學系顏文娟教授、國際事務處
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媒體聯絡人 :中山醫學大學國際事務處 張巧蓉　　電話:04-24730022#11331;
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