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教育部高等教育深耕計畫 

111年度執行重點績效及特色文稿 
日期：111年 10月 24日 

學校名稱 中山醫學大學 

活動名稱 111年 USR場域服務學習--【吃百二牙口健康談】 

行動方案 111大學社會責任實踐計畫〈USR〉─宜居石岡，永續健康 

活動日期 111年 10月 14日 

活動時間 09：00-12：00 

活動地點 萬安活動中心 

活動參與人數 共 30人 活動對象 萬安關懷據點長輩 

活動聯絡人 吳婉慈 聯絡電話 04-3609-7436 

執行重點績效及特色文稿 

一、 活動重點及目的： 

萌芽期本計畫團隊以「提升石岡醫療，優化在地人文，孕育醫學人才，實踐社會責任」為目標精神，分別由

本校四院的師資組成子計畫團隊，再加上本校附設醫院資源，以各自專長，以不同專業的知識與經驗，設計

執行策略，結合智慧醫療以及課程，實踐教育服務、社區醫療照護及在地關懷的精神。利用多元主題，擴大

教師與學生的參與和議題認知，增加通識與專業課程的深度與廣度。 

二、 活動特色及執行情形： 

此次活動邀請到李育賢醫師為石岡社區長輩講授「牙口健康講座」，先介紹長輩比較常遇到的牙周病；再衛教

牙周病的預防及治療，結合臨床個案和卡通圖，分享自身的看診經驗；接著介紹口腔衛生預防保健，向長者

說明牙間刷、口腔海綿刷、牙線的區別，教導長輩們如何正確的刷牙，詳細講解步驟、順序、手法、位置及

注意事項；最後，帶領大家做健口操，建立預防勝過治療的概念。 

場域的阿姨們一如往常熱情迎接，對於今日的講座內容充滿期待。長輩們在課程中會跟醫師做一些小互動，

每位長者都很認真聽講解，深怕自己錯過很重要的知識點；在做健口操的時候，每一個阿姨跟上影片的步

驟，慢慢訓練自己的口部肌肉，跟著發音練習。最後有獎徵答也是很積極回答問題，每位長者都有獲得講師

準備的小禮物喔！ 

三、 活動之質量化指標： 

參加人數 30人，老師 2人，工作人員 2人  

活動剪影 

  
全體大合照 活動過程 

  
活動過程 活動過程 

 


